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個人情報を守って安心利用！
マッチングサイトは、保護者と保育者をつなぐ便利なサービ
スです。一方で、個人情報の取り扱いには注意が必要です。
安心して利用するためには、一人ひとりが基本的なルール
を意識し、適切に情報を管理することが大切です。ここでは、
安全に利用するための大切なポイントをご紹介します。

①共有する情報は必要最小限に
アレルギー・既往歴・緊急連絡先など、こどもの安全に必要な情報は必ず
共有しつつ、プライバシー保護のため、保育に関係のない情報の共有は取
捨選択しましょう。プロフィールでは地域を大まかにするなど、詳細な情
報は控えます。写真も背景などで場所が特定されないか確認が必要です。

②SNS投稿はNG！
マッチング相手や保育中のこどもの情報をSNSに投稿するのは止めましょう。
顔写真や名前はプライバシー侵害につながる恐れがあります。限定公開で
も拡散リスクがあります。

③サイトのセキュリティを確認
利用前にサイトの安全性を確認しましょう。通信が暗号化されるSSL対応
（URLがhttpsからはじまる）か、個人情報の取り扱いを明記したプライバ
シーポリシーがあるかなどが重要です。

④情報漏えい防止の習慣
メッセージや書類の管理にも注意が必要です。不要なデータは削除し、ス
マートフォンやPCはロックを設定しましょう。日常の小さな対策が重要で
す。

「これくらい大丈夫」が、思わぬトラブルにつながることもあります。
大切な情報を守る意識を持つことが、安全な利用への第一歩です。
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